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Szklane pudełka

Szklane pojemniki są trwałe i bezpieczne w kontakcie z jedzeniem.
Nie chłoną zapachów i nie odbarwiają się. Są idealne do

podgrzewania jedzenia w piekarniku i mikrofali, a także do
przechowywania w lodówce i zamrażarce.

Pojemniki jednokomorowe
Dostępne są różne rodzaje pojemników. Różnią się między sobą
wielkością i funkcją. Warto zwracać uwagę, aby pojemniki były

odporne na wysokie temperatury - wówczas można w nich piec. 

Poniżej lista moich ulubionych pojemników:

Marka: Florina
Pojemność: 620 ml
Do czego: obiady, owsianki, desery, zapiekanki -
jedne z moich ulubionych pojemników.

Kupisz je tutaj

Marka: Florina
Pojemność: 500 ml
Do czego: pieczone owsianki

Kupisz je tutaj

Marka: Ikea
Pojemność: 1000 ml
Do czego: obiady, śniadania, naleśniki, bardzo
uniwersalne Kupisz je tutaj
Pokrywkę trzeba dokupić osobono

https://allegro.pl/oferta/pojemnik-do-zywnosci-florina-frigo-szklany-620-ml-okragly-15841043690?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=76a5d2ee-2b24-4a53-b6e7-fed51e6700c9&utm_content=cb0f745ab399
https://allegro.pl/oferta/pojemnik-do-zywnosci-frigoverre-evolution-14-cm-8560004437?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=76a5d2ee-2b24-4a53-b6e7-fed51e6700c9&utm_content=6b0edd55a3e4
https://allegro.pl/oferta/pojemnik-do-zywnosci-frigo-bormioli-rocco-0-62-l-16233028273?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=76a5d2ee-2b24-4a53-b6e7-fed51e6700c9&utm_content=ba9d313bdbb1
https://florina.pl/pl/products/pojemnik-do-zywnosci-bormioli-rocco-frigoverre-evolution-okragly-14-cm-1043.html
https://www.ikea.com/pl/pl/p/ikea-365-pojemnik-na-zywnosc-prostokat-szklo-70359199/
https://www.jemfit.pl/


Marka: Ikea
Pojemność: 600 ml
Do czego: obiady, śniadania, serniki, bardzo
uniwersalne Kupisz je tutaj
Pokrywkę trzeba dokupić osobono

Marka: Pojemnik dwukomorowy
Pojemność: 1050 ml
Do czego: obiady, placki, śniadania 

Kupisz je tutaj

Marka: CLASSBACH, pojemniki
trzykomorowe
Pojemność: 1000 ml
Do czego: lunche, przekąski, placki - te są
najmniej uniwersalne

Kupisz je tutaj

Marka: CLASSBACH
Pojemność: różna, tutaj dostępny cały zestaw
Do czego: przydają się do przechowywania
np. ziemniaków, makaronu, upieczonego już
mięsa, półproduktów, których używamy dalej

Kupisz je tutaj

https://www.jemfit.pl/
https://www.ikea.com/pl/pl/p/ikea-365-pojemnik-na-zywnosc-kwadrat-szklo-00359206/#content
https://allegro.pl/oferta/lunchbox-pojemnik-szklany-na-zywnosc-zestaw-4szt-dwukomorowe-hermetyczne-17234685259?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=76a5d2ee-2b24-4a53-b6e7-fed51e6700c9&utm_content=af62e3f2ed2b
https://allegro.pl/oferta/komplet-szklane-pojemniki-z-przegrodkami-3x-classbach-c-fhd-g-15027250671?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=76a5d2ee-2b24-4a53-b6e7-fed51e6700c9&utm_content=7ae030b038c0
https://allegro.pl/oferta/szklane-pojemniki-na-zywnosc-9-sztuk-classbach-c-f-13390774602?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=76a5d2ee-2b24-4a53-b6e7-fed51e6700c9&utm_content=25c556833a65


Poniżej lista moich ulubionych słoików:

Marka: Florina
Pojemność: 350 ml
Do czego: owsianki, desery

Kupisz je tutaj

Marka: Florina
Pojemność: 500 ml
Do czego: zupy

Kupisz je tutaj

Marka: Florina
Pojemność: 200ml
Do czego: desery

Kupisz je tutaj

Marka: Ikea
Pojemność: 500 ml
Do czego: zupy

Kupisz je tutaj

Marka: Brak
Pojemność: 350 ml
Do czego: owsianki

Kupisz je tutaj

https://allegro.pl/oferta/sloik-szklany-klamra-pokrywka-przetwory-ogorki-bormioli-rocco-fido-350-ml-9272616817?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=76a5d2ee-2b24-4a53-b6e7-fed51e6700c9&utm_content=c57f81f9d26b
https://allegro.pl/oferta/sloik-bormioli-rocco-fido-500-ml-do-zywnosci-7088097580?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=76a5d2ee-2b24-4a53-b6e7-fed51e6700c9&utm_content=d0694d96f874
https://www.jemfit.pl/
https://allegro.pl/oferta/sloik-bormioli-rocco-fido-350ml-do-zywnosci-szklany-z-uszczelka-zmywarka-18460890352?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=76a5d2ee-2b24-4a53-b6e7-fed51e6700c9&utm_content=60b9a1c033fb
https://allegro.pl/oferta/sloik-bormioli-rocco-fido-500-ml-do-zywnosci-18073915400?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=76a5d2ee-2b24-4a53-b6e7-fed51e6700c9&utm_content=788a31bd90b0
https://allegro.pl/oferta/sloik-bormioli-rocco-fido-200ml-szklany-z-uszczelka-na-przyprawy-owoce-18462685946?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=76a5d2ee-2b24-4a53-b6e7-fed51e6700c9&utm_content=c44ed6e7e40f
https://www.ikea.com/pl/pl/p/korken-sloik-z-pokrywka-szklo-bezbarwne-70213545/?gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=18727406293&gbraid=0AAAAAD0h0dPbi-k665LVOc8ROKdUFNFx_&gclid=Cj0KCQjw0qTCBhCmARIsAAj8C4YkWmoqmexd40EAk9wlWf6X1fMu0Z-a5-DGTZBYQz5l2A1cQdEMGiUaArAEEALw_wcB
https://allegro.pl/oferta/6x-350ml-sloik-szklany-na-miod-mieso-pasztet-sloiki-szklane-na-swieczki-17289831275?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=76a5d2ee-2b24-4a53-b6e7-fed51e6700c9&utm_content=64f1d060f37f


Pojemniki/słoiki na sosy/dodatki:

Marka: Curver
Pojemność: 60 ml
Do czego: sosy

Kupisz je tutaj

Marka: brak
Pojemność: 65 ml
Do czego: sosy, dodatki

Kupisz je tutaj

Marka: Ikea
Pojemność: 130 ml
Do czego: sosy, dodatki

Kupisz je tutaj

Marka: Ikea
Pojemność: 180 ml
Do czego: sosy, dodatki

Kupisz je tutaj

https://www.jemfit.pl/
https://allegro.pl/oferta/curver-zestaw-3-pojemnikow-na-sos-lunch-13203540994?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=76a5d2ee-2b24-4a53-b6e7-fed51e6700c9&utm_content=5b65d49dbfad
https://allegro.pl/oferta/10x-sloik-65ml-na-miod-dzem-krem-swieczki-sloiki-szklane-na-prezent-10szt-18357157969?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=76a5d2ee-2b24-4a53-b6e7-fed51e6700c9&utm_content=4423933a1fbd
https://www.ikea.com/pl/pl/p/korken-sloik-z-pokrywka-szklo-bezbarwne-40323654/
https://www.ikea.com/pl/pl/p/ikea-365-pojemnik-na-zywnosc-z-pokrywka-kwadrat-szklo-80444946/?utm_source=share&utm_medium=share_PIP&utm_campaign=user_share&utm_content=linkit_share&utm_id=aZ4D4b7K6Q


Pobierz apkę Jemfit 

Brak Ci pomysłu na posiłki do pudełek?

Obejrzyj film, 
w którym mówię

więcej o pojemnikach!

i wybieraj spośród setek przepisów!

https://www.jemfit.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=aMXOUj3vv48&t=176s
https://app.jemfit.pl/
https://app.jemfit.pl/
https://app.jemfit.pl/
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